
GRUPO DE MONTAÑA ORZA 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 
 

D./Dª.	
  *	
  	
  ..............................	
  	
  ..................................................................	
  	
  D.N.I.	
  nº	
  *	
  	
  ...........................................................	
  	
  
	
  
Dirección	
  *	
  	
  .........................	
  	
  ..................................................................	
  	
  C.P.	
  *	
  	
  ...................................................................	
  	
  	
  
	
  
Localidad	
  *	
  	
  .........................	
  	
  ..................................................................	
  	
  Provincia	
  *	
  	
  ..........................................................	
  	
  
	
  
País	
  *	
  ...................................	
  	
  Teléfono	
  *	
  	
  ...............................................	
  	
  E-­‐mail	
  *	
  	
  ...............................................................	
  	
   	
  	
  
	
  
Persona	
  de	
  Contacto	
  	
  .........	
  	
  ..................................................................	
  	
  Teléfono	
  	
  .............................................................	
  	
  
	
  

(RELLENAR	
  EN	
  MAYÚSCULAS	
  —	
  *	
  CAMPOS	
  OBLIGATORIOS)	
  
	
  
	
  

DECLARO 
	
  
	
  

1. Que	
  participo	
  libre,	
  voluntariamente	
  y	
  bajo	
  mi	
  propia	
  responsabilidad	
  en	
  actividades	
  organizadas	
  
por	
  el	
  Grupo	
  de	
  Montaña	
  Orza.	
  
	
  

2. Que	
  por	
  el	
  mero	
  hecho	
  de	
   inscribirme	
  a	
  una	
  actividad	
  organizada	
  por	
  el	
  Grupo	
  de	
  Montaña	
  Orza	
  
asumo	
  que	
   las	
   características	
  de	
   las	
  mismas,	
   al	
   ser	
   realizadas	
   en	
  un	
  entorno	
  natural,	
  no	
  quedan	
  
exentas	
   de	
  un	
   cierto	
   riesgo,	
   por	
   lo	
   que	
   en	
   caso	
   de	
   accidente	
  asumo	
   los	
   costes	
   que	
   se	
   pudieran	
  
derivar	
  del	
  mismo	
  de	
  no	
  hacerse	
  cargo	
  el	
  correspondiente	
  Servicio	
  de	
  Salud.	
  
	
  

3. Así	
   mismo	
   confirmo	
   estar	
   en	
   las	
   condiciones	
   psicofísicas	
   necesarias	
   para	
   la	
   realización	
   de	
   la	
  
actividad	
   a	
   la	
   que	
   me	
   inscribo,	
   comprometiéndome	
   a	
   obedecer	
   las	
   instrucciones	
   dadas	
   por	
   los	
  
organizadores,	
  guías	
  y	
  responsables	
  del	
  club	
  organizador.	
  
	
  

4. Declaro	
   no	
   estar	
   bajo	
   los	
   efectos	
   de	
   ninguna	
   sustancia,	
   medicamento	
   o	
   cualquier	
   otro	
   tipo	
   de	
  
injerencias	
   o	
   estupefacientes	
  que	
  me	
   impidan	
   realizar	
   la	
   actividad	
   dentro	
  de	
   los	
   parámetros	
  de	
  
normalidad.	
  
	
  

5. Manifiesto	
  que	
  he	
  sido	
  puesto	
  al	
  corriente	
  e	
   informado	
  fielmente	
  por	
  el	
  Grupo	
  de	
  Montaña	
  Orza	
  
de	
   la	
   ruta	
   que	
   voy	
   a	
   realizar,	
   su	
   localización,	
   trayecto,	
   dificultad,	
   tipo	
   de	
   entorno,	
   etc.,	
   para	
   así	
  
poder	
  adaptarme	
  a	
  la	
  que	
  mejor	
  encaje	
  según	
  mis	
  condiciones	
  físicas.	
  
	
  

6. Me	
   comprometo	
   a	
   cumplir	
   de	
   forma	
   continuada	
   las	
   indicaciones	
   y	
   normativas	
   de	
   seguridad	
  
establecidas	
  por	
  el	
  Grupo	
  de	
  Montaña	
  Orza,	
   tanto	
  en	
  materia	
  de	
  organización	
  de	
   las	
  actividades,	
  
como	
  del	
   respeto	
   al	
   entorno	
   y,	
   sobre	
   todo,	
   evitando	
   todas	
   las	
   acciones	
   que	
   impliquen	
   cualquier	
  
tipo	
  de	
  riesgo	
  en	
  las	
  mismas.	
  
	
  

7. Estoy	
  informado	
  de	
  que	
  en	
  ningún	
  caso	
  se	
  autoriza	
  la	
  marcha	
  fuera	
  de	
  control,	
  ni	
  el	
  abandono	
  de	
  
la	
  dinámica	
  del	
  grupo.	
  
	
  

8. Si	
   por	
   las	
   razones	
  que	
   fuere	
   realizo	
   la	
   actividad	
  o	
  parte	
  de	
   ella	
   fuera	
  de	
   control,	
   dejo	
  de	
   formar	
  
parte	
  de	
  la	
  misma,	
  asumiendo	
  plenamente	
  mis	
  responsabilidades	
  y	
  liberando	
  a	
  la	
  Organización	
  de	
  
todo	
  compromiso.	
  
	
  

9. Si	
   marcho	
   fuera	
   de	
   control	
   y	
   no	
   estoy	
   a	
   la	
   hora	
   convenida	
   en	
   el	
   punto	
   de	
   encuentro,	
   me	
  
comprometo	
  a	
  comunicar	
  mi	
  situación	
  a	
  la	
  Organización.	
  	
  



10. Si	
  no	
   comunico	
  o	
  no	
  puedo	
   comunicar	
  mi	
   situación	
   la	
  Organización	
   adoptará	
   las	
   decisiones	
   que	
  
considere	
  más	
  convenientes,	
  incluidas	
  las	
  de	
  informar	
  a	
  mi	
  persona	
  de	
  contacto	
  o	
  a	
  los	
  servicios	
  de	
  
emergencia.	
  	
  
	
  

11. La	
  Organización	
  no	
  está	
  obligada	
  a	
  esperar	
  o	
  recoger	
  a	
  quienes	
  marchen	
  fuera	
  de	
  control.	
  
	
  

12. Me	
  comprometo	
  a	
  respetar	
  las	
  propiedades	
  públicas	
  y	
  privadas,	
  siendo	
  responsable	
  de	
  los	
  daños	
  
que	
  puedan	
  generar	
  mis	
  propios	
  actos.	
  
	
  

13. De	
   igual	
   manera,	
   me	
   comprometo	
   a	
   respetar	
   los	
   derechos	
   de	
   las	
   personas	
   y	
   los	
   animales	
  
contemplados	
   en	
   nuestro	
   Ordenamiento	
   Constitucional,	
   la	
   Legislación	
   Vigente,	
   y	
   los	
   Tratados	
  
suscritos	
  por	
  España.	
  
	
  

14. Dispongo	
  de	
  materiales	
  y	
  equipo	
  adecuados	
  para	
  la	
  actividad	
  que	
  voy	
  a	
  realizar.	
  
	
  

15. Me	
  responsabilizo	
  de	
  la	
  custodia	
  y	
  tutela	
  de	
  los	
  menores	
  de	
  edad	
  o	
  personas	
  con	
  discapacidad	
  a	
  
mi	
  cargo.	
  
	
  

16. Estoy	
  informado	
  de	
  que	
  las	
  actividades	
  del	
  club	
  son	
  dirigidas	
  por	
  Guías	
  y	
  Colaboradores	
  Benévolos	
  
que	
  son	
  integrantes	
  de	
  la	
  propia	
  actividad,	
  pero	
  que	
  por	
  su	
  experiencia,	
  conocimiento	
  o	
  delegación,	
  
realizan	
   esa	
   labor	
   de	
   manera	
   totalmente	
   altruista	
   y	
   desinteresada,	
   sin	
   existir	
   ningún	
   acuerdo	
  
contractual	
  con	
  ellos.	
  
	
  

17. Que	
   en	
   los	
   casos	
   en	
   los	
   que	
   se	
   contrate	
   a	
  Guías	
   Profesionales,	
   serán	
   estos	
   quienes	
   asuman	
   la	
  
dirección	
  y	
  responsabilidad	
  efectiva	
  de	
  la	
  actividad.	
  
	
  

18. Mi	
  participación	
   implica	
  el	
   consentimiento	
  expreso	
  para	
  que	
   imágenes	
  y	
  grabaciones	
   en	
   las	
  que	
  
pudiera	
  aparecer	
  sean	
  utilizados	
  por	
  el	
  club	
  en	
   labores	
  de	
   información,	
  divulgación,	
  promoción	
  o	
  
publicidad	
  de	
  sus	
  actividades,	
  siempre	
  y	
  cuando	
  de	
  estas	
  no	
  se	
  desprenda	
  un	
  carácter	
  ofensivo	
  o	
  
degradante	
  hacia	
  mi	
  persona.	
  En	
  caso	
  de	
  no	
  querer	
  aparecer,	
  tendré	
  que	
  comunicarlo	
  por	
  escrito	
  al	
  
Grupo	
  de	
  Montaña	
  Orza	
  y	
  trataré	
  de	
  no	
  participar	
  en	
  ellas.	
  

	
  
	
   Lo	
  que	
  firmo	
  en	
  Los	
  Corrales	
  de	
  Buelna,	
  a	
  …………..	
  de	
  ………………………………………………	
  de	
  20	
  ….…….....	
  

 
 

	
  

	
  

	
  

Fdo.	
  	
  ………………………………………………………………………………………………………..	
  

(Nombre	
  completo	
  legible	
  y	
  firma	
  del	
  declarante)	
  

	
  

–	
  El	
  Grupo	
  de	
  Montaña	
  Orza	
  RECOMIENDA	
  a	
   todas	
   las	
  personas	
  que	
  participan	
  en	
  sus	
  Actividades	
  de	
  Senderismo	
  y	
  Montaña	
  
estar	
  en	
  posesión	
  de	
  la	
  correspondiente	
  LICENCIA	
  FEDERATIVA,	
  así	
  contarán	
  con	
  seguro	
  de	
  accidentes	
  y	
  de	
  responsabilidad	
  civil.	
  
Los	
   participantes	
   en	
   dichas	
   actividades,	
   lo	
   hacen	
   bajo	
   su	
   exclusiva	
   responsabilidad,	
   conocen	
   que	
   todas	
   las	
   actividades	
   en	
   la	
  
montaña	
   comportan	
   un	
   cierto	
   riesgo,	
   se	
   consideran	
   capacitados	
   para	
   realizar	
   la	
   actividad,	
   no	
   tienen	
   impedimentos	
   físicos	
   o	
  
psíquicos	
   que	
   les	
   afecten	
   para	
   la	
   práctica	
   de	
   la	
  misma	
   y	
   eximen	
   a	
   la	
   Organización	
   de	
   toda	
   posible	
   reclamación	
   a	
   causa	
   o	
   a	
  
consecuencia	
  de	
  su	
  participación	
  en	
  las	
  mismas.	
  	
  

–	
  Es	
  OBLIGATORIO	
  estar	
  federado	
  para	
  poder	
  participar	
  en	
  las	
  actividades	
  catalogadas	
  como	
  “ESPECIALES”	
  y	
  en	
  TODAS	
  LAS	
  DE	
  
LAS	
  DEMÁS	
  SECCIONES	
  del	
  club	
  (alpinismo,	
  escalada,	
  etc.).	
  

–	
  Aceptación	
  del	
  riesgo:	
  cualquier	
  consentimiento	
  informado	
  debe	
  basarse	
  en	
  el	
  conocimiento,	
  por	
  parte	
  de	
  quien	
  participa,	
  de	
  
los	
   riesgos	
  que	
  puedan	
   surgir	
  durante	
   la	
  práctica	
  de	
   la	
   actividad	
  de	
   senderismo	
  y/o	
  montañismo	
  que	
   se	
   vaya	
  a	
   realizar.	
   Este	
  
documento	
  tiene	
  validez	
  permanente	
  en	
  tanto	
  no	
  cambien	
   los	
  datos	
  o	
   las	
  condiciones	
  contempladas	
  en	
  el	
  mismo.	
  En	
  caso	
  de	
  
cambio	
  de	
  los	
  datos	
  personales,	
  el	
  firmante	
  se	
  compromete	
  a	
  comunicar	
  dicha	
  circunstancia.	
  


